COCTOJBA CO Irevin BO MAKEAOHUIA,
CE30HA 2026/2027
(44 vepena, po 01.11.2026)

HEAENHU NOAATOLUMU

Enngemmonolkm Hagsop

Bo TekoT Ha 44-tata Hegena op 2026 roauHa (26.10-01.11.2026), Bo MakegoHuja,
npujasenu ce 116 cayyam (1=6,3/100.000 KkuTenu) Ha rpynHu npujasu 3a 3aboneHu og rpun/
3abonyBarba ciMYHKM Ha rpun. Ce 3abenexysa 3ronemysarse of 90,2% (n=61) BO ogHOC Ha
nperxogHaTa 43-ta Hepgena. 3a cnopeaba, Bo 44-TaTa Hepena oOf MMHATaTa Ce30Ha,
pernctpupaHm bea 94 3aboneHn nuua, WTO npeTcTaByBa 3rosemyBarbe o 23,4%, a BO
OAHOC Ha MoZenoT 3a nocnegHute 16 cesoHu (n=71), ce perucTpupa 3rosemyBarbe 0f,
64,1%.

3aboneHunTe nNMuUa oBaa Hegena ce pernctpmpann so Tetoso — 48, KymaHoBso — 26, CKonje -
13, Mpwunen n Foctueap — no 7, Oxpna n HerotmHo — no 3, Ctpymuua, Benec n butona —no 2
n Pagosuu - 1.

Bo ogHocC Ha BO3pacTa, o4, 15-64 rogmuu ce pernctpupandu 84 nuua, 25 nnua Ha BO3pacT Hag,
65 rognHu n 7 geua og 5-14 roauHn.

MNpujaseHaTa MHUMAEHUA € NoA Heae/lHaTa rpaHMLLA Ha Ce30HCKaTa aKTUBHOCT Ha BUPYCOT
Ha rpun (1=7,32/100.000), 0A4HOCHO C€ yLITe He e AOCTUrHaT enuAeMMONOLLIKUOT npar Ha
B/Jie3 BO Ce30HaTa Ha rpvn.

Brnpyconouwkm Hag3op

Bo TeKkoT Ha 44-Ta m3BelWTajHa Heaena, BO BUPYCOsOWKaTa nabopatopuja Ha UI3 PCM,
npucturHaa 47 maTtepujann of, PYTUHCKMOT Haa3op 3a NnabopaTOpUCKO TecTupakse,
napanenHo Tectupanu 3a Influenza, SARS-CoV-2 n/unm RSV.

Opf, BKYNHO TeCTUpaHUTe maTepujanmn, AeTeKTupaHu ce 4 NO3NTUBHU NpumepoLm 3a rpun — 3
Influenza A — Hecy6TUNU3npanu u eaeH Influenza A(H1)pdmO09.

PernctpupaH e egeH nosntmeeH pesyntatu 3a SARS-CoV-2.

KYMYNIATUBHU NOAATOLU

EnnaemmnonowKku Hagsop

Bo ce3oHarta 2026/2027 BKynHMOT 6p0oj Ha caydam Ha rpun/3abosyBarba CAMYHM Ha rpun
nsHecysa 343 (1=18,7/100.000).

Bo cnopeaba co ucTnoT nepmog oa MuHaTtaTta ce3oHa (n=338), 6pojoT Ha NpujaBeHu ciyyaun
e 3ronemeH 3a 1,5%, a Bo ogHOC Ha mMogenot oa nocneaHute 16 cesoHu (n=298) ce
perucTpupa sronemysatrbe og 15,1%.

KymynatusHo, 3aboneHuTe ce npujaseHun og netHaecet LWJ3/ME. Hajronem 6poj Ha 3aboneHun
mua (n=127) u HajBMCOKa KymynaTueBHa MHuUuMAeHuUa (76,1/100.000) ce peructpupa Ha
TepuTopmjata Ha TeToBO.

Bo ogHoc Ha aucTpubyuujata Ha 3aboneHuTe MO BO3PACHWU rpPynu, Hajronem 6poj Ha
3aboneHn ce npujaBeHM BO BO3pacHaTa rpyna Koja ondaka Hajronem aen of HaceneHMeTo
(om 15-64 roannHu) — 255 cnyyam (74,3%).



Bupyconolkn Hagsop

Bo gocerawHWOT Tek Ha ce3oHaTta 2026/27, Bo BupyconowwKaTta nabopatopuja Ha M3 PCM,
npucturHaa 148 matepujanu og, pyTuHckmMoT n CAPU Hap3op 3a 1abopaTopMCKO TeCTUPaAHLE,
napanenHo Tectupanu 3a Influenza, SARS-CoV-2 n/unm RSV.

Of, BKYNHO TeCcTUpaHUTe maTepunjanu, getektmpaHmn ce 10 NnO3UTUBHM NpUMmepoLn Ha rpun —
6 cnyyam Ha Influenza A — Hecyb6TMNM3MpaH u 4 Influenza A(H1)pdmO09.
PeructpupaHu ce 4 no3ntMeHU pesyntatn 3a SARS-CoV-2.

ENMAEMUONIOLLIKU KOMEHTAP

BpojoT Ha 3abonyBara CAMYHM HA TPUN € HA MefryCe30HCKO HMBO, KapaKTepUCTUYHO 3a
OBOj Nepuog, o4 roamMHaTa, He € AOCTUTHAT enUAEeMMUONIOLIKMOT Npar Ha Bae3 BO Ce30HaTa
Ha rpun. Mo3snTUBHOCTA 04 BUPYCONOLLIKUOT HaA30p e 6,7%.

onwTn MEPKAU HA NPEBEHLUIA
*U3Bop: https://sezonskigrip.mk/

OnwTNUTEe MepKM 3a 3aluTUTa Of, FPUMN Ce€ HACOYEHW KOH CUTE aKyTHU PecnmpaTopHMU
3abonyBatba U MOXKe [a Ce 04, rosiema KOpUCT, ocobeHo aKo ce NpMMeHyBaaT BO TEKOT Ha
LEeNNOoT 3UMCKM NepUoa;:

» [a ce unsberHysa cobuparbe M MPecToj BO NPOCTOPUM Kaze NpecTojyBaaT noseke
nyfe, ocobeHo Aa ce wmsberHyBa 6/M30K KOHTAKT CO /siyfe Kou ce 60/MHU unu
COMHWTE/IHM — KaluaaaT, KMBaaT, UMaaT NoKayeHa TenecHa Temneparypa.

YecTo Aa ce mujaT paueTe co BoAa U canyH Uaun Ae3mHGEeKUMOHO CpeacTBo.

[a ce 3arpeBaaTt NpocTopMUTE 3a NPECTOj M YeCTo Aa ce NPoBeTpyBaar.
Mpenopaynneo e Ton/o, CI0eBUTO 0baeKyBake, ToNu barby.

[a ce nunjaT TONAK HaNUTOLM, OBOLIHW LIeAEHN COKOBM, BOAA CO IMMOH.

[a ce 3emaaT cBeXM NpoayKTn 6orat co BUTAaMUHM U MUHEPANU, Hajaobpo osouwje
N 3e/IeHYYK KO My Ce HEOMNXOAHW Ha opraHnM3mMoT. OCOH6EHO ce NOXKEeNHU NPOAYKTH
6oratn co BUTaMuH Ll (ULMTPOHU, NMMOHM, NopToKanm). [JOKONKY He ce pacrnonara
CEeKorall CcO CBEXM npexpambeHn MpoAyKTH, MOXKe pnAa Cce KopuctaT MU
MYNTUBUTAaMUHCKM HanUToOUM M Npenaparu.

YV VYV VYV

» [paKTuKyBakbe 34paB HaYMH Ha KMBOT U HAaBUKM, BKAyYMTENHO A06ap COH M oamop,
34,paBa XpaHa, o4pKyBajTe GU3NYKA U NCUXMYKA aKTUBHOCT, HAMAJIeTe ro CTPECOT.

Cunuwnot MMYHUTET Ke BM NMOMOrHe Aa OCTaHeTe 34paBun UanM noseCcHoO da ce cnpasute CO
rpunoT m 3a6onyBa|-baTa C/IMYHK Ha rpun. Cenak, aypun n ga crte coppweHo 3gpasun U Oa
nmate CUNeEH MMYHUTET, MOXKe Aa 3abonute oA rpun nam 3a6onyBa|-be C/IMYHO Ha rpun.

LLTo aoKonky ce pasbonute og rpun?
Cnepete rv cnegHuUTe NpenopaKku:
» OcTtaHeTe AOMa, He ofeTe Ha paboTa, BO yYUAMLLTE UAK HA MECTa CO MHOTrY fyfe.
» 0OpgmopajTe ce M 3eMajTe MHOTy TEYHOCTM W 1IeCHa XpaHa.
» W3berHyBajTe B/MCKM KOHTAKTM CO /iNLATa CO KOW KUBEETE, He NpuUmajTe MoCeTu
JojeKa cte 60/Hu.
» T[loKpujTe ro HOCOT M ycTaTa CO WaMMBYE NPWU Kalnake M KuBame. o ynoTpeba,
¢dpneTe rm Bo KOpNa 3a OTNAZ0LM.


https://sezonskigrip.mk/

» HoceTe 3aWITUTHA MacKa Kora KOHTaKTMpaTe cO cBouTe OAMCKM BO AOMOT, Kora
KalunaTe U KuBare.

» [paKTUKyBajTe YECTO M TEMEIHO MUEHE Ha paLle Co ToMNa BOAA M CanyH.

» HKopucTeTe BAaXXHWU Mapamuuiba KOM COApMKaT anKoOXoN WAM  CpeacTBO  3a
AesnHdekumja Ha paueTe.

» W3berHyBajTe Aonvparbe Ha 04MTe, HOCOT M ycTaTa Cco paLie.

» YecTo npoBeTpyBajTe ja NpocTopujaTa Kage NpectojysaTe AoAeKa cTe BONHM.

» Opp:KyBajTe ja uucTa BallaTa OKONMHA — MPEeAMETU, MOBPLUMHM CO CPeacTBa 3a
XUTMeHa Ha AOMOT.

» AKo cTe Hag 65 roanHun, umaTe XpOHUYHM 3abonyBarba, AN LOKONKY CUMNTOMMUTE HA
6onecta ce BNOLWYBAAT UK TpaaT NoBeke AeHOBM — NobapajTe NeKapcka NOMOLL.

BAKUMHALWUIA NPOTUB I'PUN

BaKuuHauujaTa NpoTMB CE30HCKU rpun e HajepuKacHa 3awTuTa of oBa 3abonysame,
0cobeHOo Ha MuUa Ko npunaraaTt Ha T.H. PU3NYHK rpynun (cornacHo npenopakute Ha C30):
MocTtapute nnua (Hag 65 roannHu), [deua Ha Bo3pacT og 6-59 meceuum, J/Inua nocrapu og 6
MecCeLM CO XPOHMUYHM Bonectn, bpemeHu KeHu 1 34paBCcTBEHN PabOTHULM.

BakumnHaymjata BO MakegoHuja 3anodyHa Ha 21.10.2026 roguHa wu ce cnposeayBa BO
LleHTpute 3a jaBHO 3gpasje (UJ3) co HuBHuTe [MogpaunHu eauHuum (MNE) u/vam
34paBCcTBEHUTE AOMOBM. BakuuHaumjaTa Ha 34paBCcTBeHMTE paboTHuum op CKonje ce
cnposenyBa BO MHCTUTYTOT 3a jaBHO 3A4paBje. 3aKaxKyBakeTo 3a 6ecnnaTHUTE BaKLMHU ce
oABuBa NpeKy Beb cTpaHaTa www.vakcinacija.mk.

Cnopepa nogatouuTe og YnpasaTa 3a e/1eKTPOHCKO 34paBCTBO, 3aKAYYHO CO 3aTBOPAHETO Ha
OBOj M3BeLWTaj, BaKUMHUPAHU ce BKynHOo 11.629 auua oA puU3IUYHUTE KaTeropum Ha
HaceneHueTo co 6ecnnaTHU BaKLMHM.

EBPONCKWU PETMOH

*U3Bop: https://erviss.org/

CornacHo u3BewTajoT Ha ERVISS objaBeH 3a 43-ta Hegena 2026 roguHa, aKTUBHOCTA Ha
BMPYCOT Ha FPUM € Ha KapaKTePUCTMYHO HMBO 3a OBOj NEpMOA o4 rogmnHaTa.

» Crankute Ha cuHapom Ha WUJIU/APU ce Hag 6a3nMyHOTO HMBO BO 9 o BKyMnHO 28
3emjn og EBponcKMoT permoH Ha C30 wTo A0CTaBM/Ie NO4aTOLUM OBaa Heaena.

» WHAMKaTopuTe 32 aKTUBHOCT Ha FPUMOT Ha PErnMoHasHO HMBO M MOHaTaMy ce Haj,
OCHOBHUTE BPeAHOCTM, MaKO ce 3abenexkyBa /IEHO 3roIeMyBatbe BO HEKO/IKY 3EMjM.
OomuHupa Influenza A(H1)pdmO09, a npoLEeHTOT Ha NO3UTUBHU TecToBU e Hag, 10% Bo
3 3emjn. Cnyyam ce perucTpmpaHmn Bo CUTE BO3PACHU FPyNu, HO PENATUBHUOT yaen €
norosiem Kaj nuarta Ha Bo3pacT o4, 265 roganHu.

» WHgukatopute 3a SARS-CoV-2 Ha perMoHanHo HUBO ce cTabuausmpaHu BO
NPMMAPHO U CEKYHAAPHO HWUBO. [POLEHTOT Ha MO3UTUBHW TECTOBU U MOHaTamy
6enexun pacT, Npu LWTO HAjrFONEMMNOT AEN OA C/ly4anTe Ce Kaj nua Ha BO3pacT o4, 265
roOAVHMU.

» PervoHanHuTe MHAMKaTOpM 3a RSV ocTaHyBaaT Ha MefyCce30HCKO HUMBO.

0O00den 3a enudemuonozuja Ha 3apa3Hu bonecmu
UHcmumym 3a jasHo 30pasje


http://www.vakcinacija.mk/
https://erviss.org/

